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T h e r a p e uti c N ot es gr a n ul ar l e u c o c yt es a n d pl at el et s. I n t h e c as e of r e d t hr o u g h v ari o u s p h as es of d e v el o p m e nt k n o w n as n or m o bl a sti c b ef or e it b e c o m es t h e m at ur e er yt hr o c yt e. F or pr o p er m at ur ati o n t h e r e d c ells r e q uir e : (I) pr ot ei n, ( 2) vit a mi n C a n d pr o b a bl y s o m e c o m p o n e nt of vit a mi n B c o m pl e x, ( 3) ir o n a n d p ossi bl y tr a c e s of ot h er mi n er al s s u c h as c o p p er, (4) a s u b st a n c e k n o w n as t h e hr e m op oi eti c pri n ci pl e w hi c h is c o nt ai n e d i n t h e li v er, (5) i nt er n al s e cr eti o ns of t h yr oi d a n d p ossi bl y a nt eri or pit uit ar y, gl a n d, a n d ( 6) v er y li k el y ot h er , s u b st a n c e s as y et u n k n o w n. D efi ci e n c y of a n y of t h es e f a ct or s m a y c a us e di st ur b a n c e i n bl o o d f or m ati o n, it s d e gr e e d e p e n di n g o n t h e n at ur e of t h e s u b st a n c e t h at is l a c ki n g. U s u all y m or e t h a n o n e f a ct or is i n v ol v e d i n t h e c a u s ati o n of a nr e mi a, a n d as m o st of t h es e f a ct or s ar e c o nn e ct e d wit h d ef e cti v e di et or d ef e cti v e di g esti o n a n d a b s or pti o n, t h e pr o bl e m of a nr e mi a is l ar g el y a n utriti o n al o n e.
N O T E S O N S O M E R E M E DI E S
A c o m m o n c a us e of a nr e mi a 1s s h ort a g e of ir o n w hi c h c a us es d efi ci e n c y of hr e m o gl o bi n i n t h e r e d c ells ( h y p o c hr o mi c) ; s u c h c ells ar e als o s m all er i n si z e ( mi cr o c yti c). C o m m o n e x a m pl es ar e n utriti o n al a nr e mi a of i nf a n c y a n d m a n y c as es of a nr e mi a of pr e g n a n c y. A n ot h er i m p orta nt c a us e is d efi ci e n c y of t h e hr e m o p oi eti c pri n ci pl e fr o m a bs e n c e of eit h er t h e i ntri n si c or e xtri nsi c f a ct or of C a stl e; w h e n t hi o c a us es ot h er t h a n d efi ci e n c y of t h e hr e m o p oi eti c pri n ci pl e a n d m a y o c c ur wit h o ut m e g al o bl a sti c c h a n g es i n t h e m arr o w.)
A nr e mi as h o w e v er d o n ot · al w a y s pr e s e nt s u c h cl e ar-c ut bl o o d pi ct ur e a n d t h er e m a y b e al m o st a n y c o m bi n ati o n of t h e s e f e at ur e s as i n s o m e tr o pi c al a nr e mi as o wi n g t o m ulti pl e d efi ci e n ci es. D efi ci e n ci es of vit a mi n C a n d t h yr oi d s e cr et i o n h a v e t h eir o w n c h ar a ct eri sti c si g ns, t h e a nr e mi a b ei n g o nl y a n i n ci d e nt al fi n di n g. A p art fr o m t h e s e d efi ci e n c y . a nr e mi as, t h er e ar e ot h er s d u e t o diff er e nt c a us es, as f gr i n st a n c e w h e n t h e m arr o w is u n a bl e t o utili z e t h e f o o d m at eri al s, b ut wit h t h e s e w e ar e n ot c o nc er n e d i n t hi s arti cl e.
M o d er n tr e at m e nt of m o st c o m m o n a nr e mi as h a s att ai n e d a hi g h d e gr e e of effi ci e n c y, b ut it m u st b e b as e d o n s ci e ntifi c li n es. Bl o o d e x a mi n ati o n is ess e nti al, a s it i n di c at e s t h e t y p e of a nr e mi a, t h e e s s e nti al p at h ol o g y a n d t h e c orr e ct li n e of tr e at m e nt. I n c ert ai n c as es it is n e c e s s ar y t o s u p pl e m e nt it b y e x a mi n ati o n of t h e b o n e m arr o w o bt ai n e d b y -st er n al p u n ct ur e. It is s ai d i n e x c us e t h at bl o o d e x a mi n ati o n is c ostl y, b ut p er h a p s n ot m or e c o stl y t h a n t h e e x p e n si v e dr u gt S t h at ar e oft e n bli n dl y pr e s cri b e d. A c o m m o n e vil is t h e pr a cti c e of pr e s cri bi n g all t h e a v ail a bl e hr e m ati ni c s t o g et h er wit h o ut a n y r e g ar d f or t h e a ct u al n e e d s of t h e p ati e nt. A n ir o n d efi ci e n c y a m e mi a m a y b e c ur e d at t h e c o st of a f e w r u p e e s, b ut n ot i nfr e q u e ntl y t h e p ati e nt is s u bj e ct e d t o li v er tr e at m e nt f or pr ol o n g e ( 1) I n w o m e n D ef e cti v e f o o d a n d m ulti pl e pr e g n a n ci e s ar c c o m m o n c a u s e s i n t hi s c o u ntr y. A n or m al m a n n e e d s 5 m g. of ir o n a d a y, b ut a w o m a n u p
t o t h e m e n o p a u s e n e e d s t w o t o f o ur ti m es a s m u c h , e s p e ci all y d wi n g pr e g n a n c y w he T 1 s h e h a s t o s u p pl y l ar g e a m o u nt s of ir o n t o t h e f mt us . W h e n t h e l oss of ir o n i s gr e at er t h a n t h e s u p pl y, a nr e mi a is i n e vit a bl e. O n c e t h e di s e a s e is e st a bli: J 1 e d, di et al o n e · is n ot s uffi ci e nt t o c m c it.
Ir o n is t h e o nl y effiri e nt tr e at m e nt a n d it m u st b e gi v e n i n l ar g e d os es at l e a st 9 gr . of f err o u s s ul p h at e or 9 0 gr. of f erri et a m m o n citr at e a d a y. I n s u c h l ar g e cl os es ir o n d o es n ot c a u s e c o n sti p ati o n.
T h e l o w er t h e i niti al hr e m o gl o bi n a n d r e d c ell c o u nt, t h e gr e at er i s t h e r e s p o n s e t o tr e at m e nt. Wit hi n 1 0 t o 1 5 d a y s t h er e is a n o b vi o u s i m pr o v e m e nt a n d it u s u all y t a k e s o n e t o t hr e e m o nt h s t o att ai n a n or m al bl o o d c o u nt d e p e n di n g o n t h e i n di vi d u al c as e.
I n t h e m aj orit y of c a s e s n o sp e ci al tr e at m e nt i s r e q uir e d f or t h e c o m pli c ati o n s t h at ar e c o mm o nl y pr e s e nt. B ut, if n e c es s a r y, dil ut e h y dr o c hl ori c a ci d m a y b e pr e s cri b e d f or d y s p e p si a a n d fl at ul e n c e ( o n e dr a m i n a t u m bl erf ul of w at er fl a v o ur e d wit h or a n g e j ui c e m a y b e si p p e d d uri n g m e al s); vit a mi n B ( y e a st, · m a n nit e, b e m a x) f or n u m b n e~s a n d ti n gli n g or f or t h e at o ni c c o n sti p ati o n t h at is ·oft e n pr e s e nt. T h e l att er c o n diti o n m a y n e e d l a x ati v e, b ut p ur g ati v e s s h o ul d n ot b e gi v e n a s it c a u s e s i nt e sti n al h urr y a n d r e d u c e s ir o n a b s or pti o n.
Li v er h a s n o pl a c e i n t h e tr e at m e nt of h y p o c hr o mi c a nr e mi a, b ut o c c a si o n all y it is of v al u e w h e n t h e a cti o n of ir o n is u n u s u all y sl o w, n ot f or it s hr e m o p oi eti c pri n ci pl e b ut f or t h e pr ot ei n it c o nt ai n s. ( 2) I n i nfa nt s a n d c hil d ?' e n A n i nf a nt is b or n wit h e n o u g h ir o n t o ti d e it o v er d uri n g t h e mil k-f e e di n g p eri o d · w h e n t h e di et is d efi ci e nt i n ir o n. T hi s st or e of ir o n pr ogr e s si v el y di mi ni s h e s u ntil it i s p ut o n mi x e d di et. As l o n g a s t h er e h a s b e e n a d e q u at e a nt en at al s u p pl y of ir o n a n d t h e i nf a nt g et s f ull s u p pl y of br e a st mil k, t h er e n e e d b e n o a n xi et y, b ut if t h e mil k-f e e di n g is u n d ul y pr ol o n g e d wit h o ut ir o n-ri c h di et, a nr e mi a will d e v el o p. T hi s is b e c a u s e br e a t mil k c o nt ai n s v er y littl e ir o n. C o w' s a n d g o at' s mil k h a s still l ess. Pr e m at ur e i nf a nt s ar e v er y li a bl e t o g et a nr e mi c b e c a u s e t h e y h a v e n ot h a d t h e o p p ort u nit y of a c q uiri n g t h eir f ull s h ar e of m at er n al ir o n. N utriti o n al' a nr e mi a m a y c a u s e littl e or n o di st ur b a n c e of g e n er al h e alt h b ut m a k e s t h e i nf a nt v er y li a bl e t o i nf e cti o n w hi c h f urt h er a g gr a v at e s t h e a nr e mi a. Si mil ar a nr e mi a i s als o c o m m o n i n c hil dr e n a m o n g t h e p o or er cl ass f or i ns uffi ci e n c y of ir o n-c o nt ai ni n g f o o ds. A m o n g t h e ot h er c a u s e s of a nr e mi a i n c hil dr e n, m al ari a a n d h el mi nt h i nf e cti o n s ar e pr o b a bl y t h e c o m m o n e st i n t hi s c o u ntr y.
T h e f oll o wi n g ar e s uit a bl e pr e p ar ati o n .· of ir o n f or i nf a nt s : ( 1) F erri et a m m o n citr at e gr. G o at' s mil k m a y i n it s elf c a u s e a nr er ni a . a n d s h o ul d n ot b e gi v e n t o i nf a nt s.
( 3) I n h o o k w o n n i nje c tio n Jt is r e all y a n a nr e mi a c a u s e d b y clir o ni e bl o o d l o~s d u e t o t h e i nf e cti n g p ar a sit e . Ir o n i n l ar g e cl os e s will c ur e t h e a n m mi a e Ye n t h o u g h t h e w or ms ar e still pr e s e nt. A nt h el mi nti c s s h o ul d b e gi v e n aft er t h e hr e m o gl o bi n is br o u g ht t o a s af e l e v el. T h e s u bj e ct s of h o o k w or m i nf e cti o n ar e u s u all y p o or a n d a b al a n c e d di et is d e sir a bl e.
